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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพันธ ์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก ความคิดเชิงบริหาร  

และความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวกต่อ

พฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ปกครองของ

เดก็ปฐมวัยที่ เข้ารับการศกึษาในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น จ�ำนวน 155 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่าง

แบบหลายขั้นตอน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป การสนับสนุนทางสงัคม การรับรู้ประโยชน์ และแบบประเมนิ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิพรรณาและสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์อง

เพียร์สนั ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัด ีโดยปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก  ได้แก่  ระดบัการศกึษา  การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้ประโยชน์ในการเล้ียง

ดูเชิงบวก (r=.18, p<.05, r=.35, p<.01 และ r=.40, p<.01 ตามล�ำดบั) การคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัยมคีะแนน

โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  โดยปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัการคิดเชิงบริหารได้แก่  การสนับสนุนทางสงัคม และ

การรับรู้ประโยชน์ (r=.28, p<.01 และ r=.34, p<.01 ตามล�ำดบั) จากผลการศกึษาบุคลากรทางด้านสขุภาพที่ เกี่ ยวข้อง

ในการส่งเสริมสขุภาพเดก็ ควรให้ความส�ำคัญต่อการเล้ียงดูเชิงบวก และการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 
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Abstract  
	 This descriptive correlational study aimed to examine positive parenting behaviors, executive functions, and 

the relationships among personal factors, social support, and perceived benefits of positive parenting on positive 

parenting behaviors and executive functions in preschool-age children.  A multi-stage sampling technique was 

used to recruit 155 parents of children who attended a child development center under the local government. Data 

were collected using questionnaires on general information, social support, benefits of positive parenting, and the 

Positive Parenting Scale:  Parent version.  Descriptive statistics and Pearson correlation statistics were used to 

analyze the data.  The results revealed that the parents displayed a positive parenting behavior at a high level.  

The factors that positively correlated with positive parenting behavior were education level, social support, and 

perceived benefits of positive parenting (r=.18, p<.05, r=.35, p<.01 and r=.40, p<.01, respectively).  Executive 

function for preschool-age children displayed a moderate level. The factors that positively correlated with positive 

parenting were social support and perceived benefits of positive parenting (r=.28, p<.01 and r=.34, p<.01, 

respectively). Therefore, healthcare providers should pay more attention to promote positive parenting behavior 

and to develop executive function for preschool-age children.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 เดก็ปฐมวัย คือ เดก็ที่ มอีายุตั้งแต่แรกเกดิถงึ 6 ปี ถอืเป็นช่วงที่ ส�ำคัญที่ สดุส�ำหรับการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ที่ เกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสมองมพัีฒนาการสงูถงึร้อยละ 80 เมื่ อเปรียบเทยีบกบัผู้ใหญ่1-2

โดยพบว่า พฤติกรรมการแสดงออกของเดก็วัยน้ีสะท้อนถงึพัฒนาการของสมองและระบบประสาทที่ ได้รับอทิธพิล

จากปัจจัยต่างๆ ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาและสภาพแวดล้อมภายหลังคลอด เดก็วัยน้ีต้องการความรัก ความเอาใจใส่ 

และการดูแลอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษเพราะเป็นวัยทองของช่วงชีวิต3  ทั้งน้ีผู้ปกครองเป็นผู้ที่ มหีน้าที่ ส�ำคัญในการอบรมเล้ียงดู

และจัดประสบการณใ์ห้เดก็ได้พัฒนาศกัยภาพ ผ่านการให้ความรัก ความเอาใจใส่ ส่งเสริมโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ โดยใช้

ประสาทสมัผสัทั้ง 5 ได้แก่ การเล่น ทดลอง ค้นพบตนเอง คิดแก้ไขปัญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เลือกตดัสนิใจ ใช้ภาษา

สื่ อความหมาย และอยู่ร่วมกบัผู้อื่ นได้อย่างมคีวามสขุ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตในสงัคมต่อไป4-5

	 การเล้ียงดูเป็นปัจจัยหน่ึงที่ ส่งผลกระทบต่อตวัเดก็โดยตรง ส่งผลให้เดก็เกดิปัญหาทางด้านอารมณแ์ละพฤตกิรรม

ซ่ึงการเล้ียงดูของผู้ปกครอง มคีวามเกี่ ยวข้องกบัหลายปัจจัย ได้แก่ จิตวิทยาของผู้ปกครอง ระดบัเศรษฐานะ และ

ความขดัแย้งระหว่างคู่สมรส6 จากการศกึษาพบว่าการเล้ียงดูที่ ขาดระเบยีบวินัยหรือการเล้ียงดูเชิงลบ ปล่อยปละละเลย 

ผู้ปกครองไม่ค่อยให้ความสนใจ เดก็ที่ เตบิโตมาจะไม่ไว้วางใจผู้อื่ น เกบ็ตวั เจ้าอารมณ ์ท�ำงานร่วมกบัผู้อื่ นได้ไม่ค่อยดี2-3,5 

นอกจากน้ียังพบเดก็ที่ ถูกเล้ียงดูเชิงลบมคีวามสมัพันธก์บัการเกดิปัญหาพฤตกิรรมเพ่ิมมากขึ้น เช่น เดก็จะเป็นคนก้าวร้าว 

ไม่เช่ือฟังกฎระเบยีบ เหน็แก่ตวั และไม่ให้ความส�ำคัญกบัความถูกหรือผดิ6 ในทางกลับกนัถ้าผู้ปกครองใช้การบงัคับ

หรือข่มขู่ หรือที่ เรียกว่าการเล้ียงดูแบบเผดจ็การ จะท�ำให้เดก็เกดิความกลัวและขาดความนับถอืผู้ปกครองได้7 อกีทั้งยังเป็น 

การขดัขวางการเรียนรู้ของเดก็ ท�ำให้เดก็ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง  และส่งผลให้เดก็มพีฤตกิรรมรนุแรงได้4,8

	 การเล้ียงดูเชิงบวก เป็นการเล้ียงดูที่ เข้าใจความเป็นธรรมชาตขิองเดก็แต่ละคน เคารพในการเป็นตวัตนของเดก็  

ยอมรับลักษณะเฉพาะของเดก็ ให้ค�ำแนะน�ำและให้ก�ำลังใจแก่เดก็ โดยคาดหวังอย่างเหมาะสม ไม่กดดนั ชมเชยเมื่ อเดก็ท�ำได้ 

ให้ก�ำลังใจเมื่ อเดก็ท�ำผดิพลาด4 รวมทั้งมุ่งเน้นให้เดก็ช่วยเหลือตนเองให้มากที่ สดุและอยู่ร่วมกบัผู้อื่ นภายใต้กติกา

เดยีวกนั เพ่ือให้เดก็มพีฤตกิรรมที่ เหมาะสมและเคารพกฎระเบยีบในสงัคม โดยเน้นพฤตกิรรมที่ เดก็จ�ำเป็นต้องเรียนรู้

ตามพัฒนาการทางอารมณแ์ละสงัคมของเดก็เป็นส�ำคัญ  ซ่ึงเป้าหมายสงูสดุของการสร้างวินัยเชิงบวก คือการพัฒนา

ให้เดก็เป็นคนที่ มวิีนัย และมคีวามเช่ือมั่นในตวัเอง3-4,8 การส่งเสริมการเล้ียงลูกเชิงบวกควรเร่ิมตั้งแต่ในเดก็ปฐมวัย 

โดยผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างในการมรีะเบยีบวินัยให้แก่เดก็ ใช้เหตผุลประกอบกบัการ

ใส่ใจในอารมณข์องเดก็ เปิดโอกาสให้เดก็ร่วมวางกฎระเบยีบของบ้าน และมกีารสื่ อสารให้เดก็และสมาชิกในครอบครัว

รับทราบอย่างชัดเจน เพ่ือให้ทุกคนในครอบครัวปฏบิตัใินแนวทางเดยีวกนั  เป็นการป้องกนัไม่ให้เดก็เกดิความสบัสน 

และยังเป็นการส่งเสริมความคิดเชิงบริหาร (executive function:EF) ของเดก็อกีทางหน่ึง2-3,7-8

	 ความคิดเชิงบริหาร เป็นความสามารถในการท�ำหน้าที่ ของสมองของมนุษย์ในการควบคุมอารมณ ์ ความคิด  

มกีารวางแผนการท�ำงานอย่างเป็นล�ำดบัขั้น รวมถงึการกระท�ำที่ มเีป้าหมาย ทั้งน้ีความคิดเชิงบวกมคีวามส�ำคัญกบัเดก็

โดยเฉพาะเดก็ปฐมวัย เน่ืองจากเป็นวัยที่ ส�ำคัญในการวางรากฐานของพัฒนาการมนุษย์ ท�ำให้เดก็ประสบความส�ำเรจ็

ในชีวิต จากการส�ำรวจความคิดเชิงบริหารในประเทศไทยในเดก็อายุ 2-6 ปี จ�ำนวน 2,965 คน พบว่า เดก็ไทยร้อยละ 

28.32 มคีวามคิดเชิงบริหารต�ำ่กว่าเกณฑ์9 ซ่ึงส่งผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้และและเกดิปัญหาพฤตกิรรมตามมา 

และยังพบว่าเดก็ที่ มคีวามคิดเชิงบริหารและความสามารถในการจัดการตนเองต�ำ่จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ที่ ใช้สารเสพตดิ ก้าวร้าว 

และตั้งครรภก่์อนวัยอนัควร มปัีญหาสขุภาพ ได้แก่ โรคอ้วน โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์โรคระบบทางเดนิหายใจ10-11 

ในทางตรงกนัข้ามเดก็ที่ มีความคิดเชิงบริหารและการจัดการตนเองสงูจะเป็นเดก็ที่ มีการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถ

แสดงออกในสถานการณต่์างๆ ได้อย่างเหมาะสม12 ปัจจัยที่ ท�ำให้การพัฒนาด้านความคิดเชิงบริหารในเดก็แต่ละช่วง

วัยมีหลากหลายปัจจัย ได้แก่ การเล้ียงดูที่ เปล่ียนไปตามกระแสสงัคม สภาพแวดล้อม ผู้ปกครองหรือผู้เล้ียงดูขาด
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ความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกบัการดูแลเดก็ ได้แก่ ด้านโภชนาการ การส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้  และการจัดการเร่ือง

อารมณ ์โดยอาจส่งผลให้ผู้ปกครองเกดิการตอบสนองอย่างไม่เหมาะสม  

	 แต่อย่างไรกต็าม ยังไม่มกีารศกึษาปัจจัยที่ เกี่ ยวข้องต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย  

และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัยจึงท�ำให้ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลที่ ให้การดูแลสขุภาพเดก็มีความสนใจที่ จะ

ศกึษาปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธก์บัต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก และความคิดเชิงบริหารในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงการ

ศกึษาคร้ังน้ีจะท�ำให้ทราบปัจจัยที่ เกี่ ยวข้องกบัพฤติกรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย ความคิดเชิง

บริหารของเดก็เพ่ือน�ำข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก และพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

ของเดก็ปฐมวัยต่อไป

	  

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
	 1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย

ในจังหวัดเชียงราย

	 2. เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้ประโยชน์ของการ

เล้ียงดูเชิงบวกต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัยใน

จังหวัดเชียงราย

สมมติฐานการวิจยั
	 ปัจจัยส่วนบุคคล  การสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก  และการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวกมี

ความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย  และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย    

กรอบแนวคิดในการวิจยั  

	 การวิจัยคร้ังน้ีประยุกตก์รอบแนวคิดการเล้ียงดูด้วยวินัยเชิงบวก  (positive parenting) เป็นการเล้ียงดูที่ ช่วย

ให้เดก็รู้สกึว่ามตีวัตน สร้างความรู้สกึปลอดภยั และสร้างสายสมัพันธร์ะหว่างครอบครัว อกีทัง้ช่วยฝึกฝนให้เดก็มพีฤตกิรรม

ตามที่ คาดหวังด้วยการสื่ อสารอย่างสร้างสรรค์ที่ สอดคล้องกบัธรรมชาต ิการรับรู้  และการเรียนรู้ของเดก็4,13-14 ร่วมกบั

การพัฒนาทกัษะของสมองเพ่ือจัดการชีวิตหรือความคิดเชิงบริหาร (executive function) เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ

ให้เดก็สามารถก�ำกบัตนเองและจัดการกบัพฤตกิรรมที่ ไม่เหมาะสมได้ โดยในช่วงปฐมวัยถอืเป็นวัยทองที่ สมองส่วน

หน้ามกีารพัฒนาอย่างรวดเรว็ สิ่ งแวดล้อม การเล้ียงดู และการอบรมสัง่สอนจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ ช่วยให้กิ่ งประสาท

แตกแขนงจ�ำนวนมาก ซ่ึงเป็นกลไกที่ ช่วยให้เดก็ได้น�ำข้อมูลมาประมวลผล หากมกีารฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจะมกีารสร้าง

เครือข่ายเช่ือมโยงประสาท ท�ำให้เดก็มีทกัษะการคิดเชิงบริหารที่ ช่วยให้เดก็สามารถก�ำกบัตนเองไปสู่เป้าหมายได้

อย่างเหมาะสม3,8
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ภาพที่   1  กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนนิการวิจยั  
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพันธ ์(descriptive correlational research)
	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัย อายุ 3-6 ปี ที่ เข้ารับการศกึษาในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็สงักดัองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่ น จังหวัดเชียงราย
	 กลุ่มตวัอย่าง เป็นผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัย คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมเีกณฑก์ารคัดเข้า ได้แก่ 1) เป็น
ผู้ดูแลหลักของปฐมวัย เช่น บดิา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย 2) อาศยัอยู่บ้านเดยีวกนักบัเดก็และให้การเล้ียงดูเดก็อย่าง
น้อย 6 เดอืน 3) มอีายุ 18 ปีบริบูรณข์ึ้นไป และ 4) สามารถอ่าน เขยีน และสื่ อสารภาษาไทยได้
	 การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ด้วยวิธวิีเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) โดยใช้โปรแกรม  G power 
โดยก�ำหนดค่าความเช่ือมั่นที่ ระดับนัยส�ำคัญทางสถติิ .05 ค่าอ�ำนาจการทดสอบเท่ากบั .95 และความสมัพันธข์อง
ขนาดตวัแปรปานกลาง (r=.3) ซ่ึงได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 115 คน เพ่ิมจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างส�ำหรับข้อมูลที่ ไม่สมบูรณ ์
ร้อยละ 35 รวมกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 155 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มหลายขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การสุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ นในจังหวัดเชียงราย ใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน จ�ำนวน 3 อ�ำเภอ  
2) การสุ่มศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น ใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน จ�ำนวน 3 แห่ง  
3) การสุม่กลุ่มตวัอย่าง โดยประสานงานกบัคุณครใูนศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ที่ มคุีณสมบตัติามเกณฑก์ารคัดเข้ามาค�ำนวณ
จ�ำนวนตามสดัส่วนของเดก็ปฐมวัยแต่ละแห่งและสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืนจนได้ตามสดัส่วนที่ ก�ำหนด

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ความเกี่ ยวข้องกบัเดก็ ระดบัการศกึษา และราย
ได้เฉล่ียต่อเดอืนของครอบครัว
	 2. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก ผู้วิจัยพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ ยวข้อง ประกอบด้วยการสนับสนุนทางสงัคม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ ์ด้านการยอมรับและการเหน็คุณค่า ด้าน
ข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร สิ่ งของ เงนิทอง และแรงงาน รวมข้อค�ำถามทั้งหมด 12 ข้อ โดยแบบสอบถามเป็น

ตัวแปรต้น				           ตัวแปรตาม
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ข้อค�ำถามด้านบวกทั้งหมด  ลักษณะค�ำตอบเป็นตวัเลือกให้ตอบ 5 ตวัเลือก (ไม่ได้รับเลยถงึได้รับมากที่ สดุ) คะแนน
ตั้งแต่ 0-4 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0–48 คะแนน เกณฑก์ารแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัน้อย  
ปานกลาง และมาก
	 3. แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก ผู้วิจัยพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ ยวข้อง  
ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ โดยแบบสอบถามเป็นข้อค�ำถามด้านบวกทั้งหมด ลักษณะค�ำตอบเป็นตวัเลือก
ให้ตอบ 4 ตวัเลือก (น้อยถงึมากที่ สดุ) คะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0–30 คะแนน เกณฑก์าร
แปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัน้อย ปานกลาง และมาก
	 4. แบบสอบถามพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก ฉบบัผู้ปกครอง พัฒนาโดย ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ15  ใช้
ส�ำหรับประเมนิทกัษะการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 16 ข้อแบ่งออกเป็นทกัษะการ
เล้ียงดูเชิงบวก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสมัพันธภาพ การเคารพในตวัตนของเดก็ และการตั้งกฎกตกิา โดยลักษณะค�ำตอบ
เป็นตวัเลือกให้ตอบ 4 ตวัเลือก (ไม่เคยท�ำเลยถงึท�ำสม�ำ่เสมอ) คะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง  
0–48 คะแนน เกณฑก์ารแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัน้อย ปานกลาง และมาก
	 5.  แบบประเมนิพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ก่อนวัยเรียน พัฒนาโดย นวลจันทร์ จุฑาภกัด,ี ปนัดา  
ธนเศรษฐกร, และ อรพินท ์เลิศอาวัสดาตระกูล9 เป็นเคร่ืองมอืมาตรฐานในการส�ำรวจการคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย
ทัว่ประเทศไทย มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 32 ข้อ ประกอบด้วยการประเมินทกัษะ 5 ด้าน คือ ด้านการหยุด การยับย้ัง
พฤตกิรรม ด้านการเปล่ียนแปลง ความยืดหยุ่นทางความคิด  ด้านการควบคุมอารมณ ์ ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน  และ
ด้านการวางแผนจัดการ โดยลักษณะค�ำตอบเป็นตวัเลือกให้ตอบ 5 ตวัเลือก (ไม่เคยเลยถงึเป็นประจ�ำ) คะแนนตั้งแต่ 
0-4 คะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0–128 คะแนน เกณฑก์ารแปลผลคะแนน  แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ควรปรับปรงุ 
ควรพัฒนา ปานกลาง ด ีและมาก ซ่ึงการแปลผลให้น�ำค่าคะแนนดบิมาเทยีบกบัค่า T-score ที่ ตรงกบัช่วงอายุและ
เพศของเดก็

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือการวิจยั
	 ผู้วิจัยได้น�ำเคร่ืองมอืตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  3  ท่าน  แล้วน�ำมาค�ำนวณหา
ค่าหาความเที่ ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity index=CVI) พบว่าทุกเคร่ืองมอือยู่ในเกณฑท์ี่ ยอมรับได้ คือ .80 
ขึ้นไป หลังจากน้ันน�ำแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก และแบบสอบถาม
การรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก ไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ปกครองเดก็ปฐมวัยที่ มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอย่าง  30  คน  แล้วน�ำมาวิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยค�ำนวณค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ที่ ยอมรับได้คือ .70 ขึ้นไป ได้เทา่กบั .72, .79 และ .85 ตามล�ำดบั

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยเร่ิมด�ำเนินการวิจัยภายหลังผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดเชียงราย กระทรวงสาธารณสขุ เลขที่ โครงการวิจัย 16/2564  
ลงวันที่  29 มกราคม พ.ศ.2564 โดยมขีั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี
	 1. ผู้วิจัยน�ำหนังสอืขออนุญาตถงึนายกเทศบาล และผู้บริหารศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ที่ เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือขอ
ความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลวิจัย พร้อมแนะน�ำตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการด�ำเนิน
การวิจัย และการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง
	 2. การเตรียมผู้ช่วยวิจัย ได้แก่ คร/ูผู้ดูแลที่ ช่วยวิจัยในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงได้รับการ
อบรมการใช้แบบสอบถาม และทดลองเกบ็ข้อมูลกบัผู้ปกครอง 5 คร้ัง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจสอบกระบวนการเกบ็
ข้อมูล
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	 3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบผู้ปกครองที่ มีคุณสมบัติตามเกณฑก์ารคัดเข้าและสนใจเข้ารับฟังโครงการวิจัย  
พร้อมช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย  และการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง  และขอให้
ลงนามในหนังสอืแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย
	 4. ให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก  
แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก  และแบบสอบถามพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก  ส�ำหรับแบบ
ประเมนิพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะเป็นผู้เกบ็รวบรวมข้อมูลเอง

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปด้วยสถติพิรรณนา (Descriptive 
statistic) ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณติ และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสมัพันธข์องปัจจัย
ที่ เกี่ ยวข้องต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย โดยการหา
ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียรสนั (Pearson product moment correlation coefficient)

ผลการวิจยั
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาในผู้ปกครองของเดก็ปฐมวัย อายุ 3-6 ปี ที่ เข้ารับการศกึษาในศนูย์พัฒนาเดก็
เลก็สงักดัองค์การปกครองส่วนท้องถิ่ น จังหวัดเชียงราย
	 ส่วนที่  1 ข้อมูลทัว่ไป
	 จากการศกึษา  พบว่ากลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ  31-40  ปี  คิดเป็นร้อยละ  47.90  เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 78.70 มสีถานภาพสมรสหรือคู่ ร้อยละ 85.80 มคีวามเกี่ ยวข้องกบัเดก็โดยเป็นบดิา-มารดา ร้อยละ 73.50 
ระดับการศกึษาอยู่ในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 31.00 รายได้ของครอบครัวอยู่ในช่วง  5,000-
10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.50 ดงัตารางที่   1

ตารางที ่1 แสดงข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง (n=155)
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	 ส่วนที่   2  การสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก การรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก  และพฤตกิรรม
การเล้ียงดูเชิงบวก
	 จากการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัสงู ร้อยละ 85.20 
มกีารรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัสงู ร้อยละ 61.30 และมพีฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัมาก 
ร้อยละ 78.10 ดงัตารางที่  2
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ตารางที ่2 การสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวก การรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก และพฤตกิรรมการเล้ียงดู
              เชิงบวกของกลุ่มตวัอย่าง (n=155)

 (M=38.40, SD=6.13)

 (M=23.44, SD=5.07)

 (M=42.63, SD=4.63)

	 ส่วนที่   3  พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย
	 จากการศึกษา เดก็ปฐมวัยมีอายุระหว่าง 2-5.11 ปี (M=3.11, SD=.76) เป็นเพศชาย ร้อยละ 55.50 และ            
เพศหญิง ร้อยละ 44.50 มคีะแนนมาตรฐานทขีองการคิดเชิงบริหารโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.30 
(M=56.21, SD=8.77) รองลงมาอยู่ในระดบัดมีากและด ีคิดเป็นร้อยละ 33.50 และ 17.40 ตามล�ำดบั  เมื่ อแยก
ออกเป็นรายด้านพบว่า เกอืบร้อยละ 50 มพัีฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัปานกลางทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
การหยุด การยับย้ังพฤตกิรรม (M=57.21, SD=7.96) ด้านการเปล่ียน ยืดหยุ่นความคิดเหน็ (M=54.02, SD=8.79) 
ด้านการควบคุมอารมณ ์(M=55.02, SD=9.04) ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน (M=55.01, SD=8.96) และด้านการ
วางแผนการจัดการ (M=54.70, SD=8.66)

	 ส่วนที่  4 ปัจจัยที่ มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย
	 จากการศกึษาพบว่า ปัจจัยที่ มผีลต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ใน
การเล้ียงดูเชิงบวก การสนับสนุนทางสงัคม ระดบัการศกึษา (r=.404, p<.01, r=.354, p<.01, และ r=.181,  p<.05 
ตามล�ำดบั) ปัจจัยที่ มผีลต่อการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ในการเล้ียงดูเชิงบวก  และการ
สนับสนุนทางสงัคม (r=.341, p<.01 และ r=.279, p<.01 ตามล�ำดบั) ดงัตารางที่  4
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ตารางที ่4 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้ประโยชน์ของการ
              เล้ียงดูเชิงบวกต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของ และความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย (n=155)

*p<.05, **p<.01

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเชิงบวกในระดับสูง  
(M=42.63, SD=4.63) ทั้งน้ีอาจเกดิจากปัจจัยด้านพ้ืนฐานของผู้ปกครอง การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้
ประโยชน์ในการเล้ียงดูเชิงบวก ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าร้อยละ 59.36 ของผู้ปกครองมกีารศกึษาสงูกว่าเกณฑก์ารศกึษาขั้นพ้ืนฐาน
ของประเทศไทย (ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.) ซ่ึงท�ำให้ผู้ปกครองแสวงหาความรู้ เกี่ ยวกบัพฤตกิรรมการเล้ียงดู
เชิงบวกเพ่ิมเตมิ อกีทั้งผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมในการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 
85.20 ซ่ึงการสนับสนุนทางสงัคมอาจจะเกดิจากลักษณะของครอบครัว โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มสีถานภาพ
สมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 85.80 จะท�ำให้ผู้ปกครองมกีารรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก เกดิประสบการณท์ี่ ดใีน
การเล้ียงดูเชิงบวก16 และเกดิเป็นพฤตกิรรมในการเล้ียงดูเชิงบวก นอกจากน้ีจากการศกึษาพบว่าร้อยละ 61.30 ของ
ผู้ปกครองมกีารรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวกในระดบัสงู เมื่ อบุคคลมกีารรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก
จะส่งผลให้บุคคลมพีฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกที่ เพ่ิมขึ้นตามแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ (Health Belief Model)17  

ซ่ึงกล่าวไว้ว่า บุคคลจะปฏบิตัหิรือมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคน้ันขึ้นกบัความเช่ือด้านสขุภาพของบุคคล จากการรับรู้  
3 มโนทศัน์ ได้แก่ การรับรู้  โอกาสเสี่ ยง การรับรู้ความรนุแรง และการรับรู้ประโยชน์ และอปุสรรคของพฤตกิรรมการป้องกนัโรค
	 แต่จากการศกึษาคร้ังน้ีไม่พบความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกกบัพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร
ในเดก็ปฐมวัย (r=.120, p>.05) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ ดวงฤทยั เสมคุ้มหอม, อาภาวรรณ หนูคง, สมสริิ รุ่งอมรรัตน์, 
และนวลจันทร์ จุฑาภักดกุีล10 ที่ ศกึษาเกี่ ยวกบัปัจจัยที่ มีความสมัพันธก์บัการคิดเชิงบริหารของเดก็ก่อนวัยเรียน ทั้งน้ี
เน่ืองจากการคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการท�ำหน้าที่ ของสมองในระดบัสงู ซ่ึงเป็นกระบวนการพัฒนาและฝึกฝนอย่างสม�ำ่เสมอ 
จึงเกดิเป็นทกัษะด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย3,8 แต่การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาในระยะเวลาใดเวลาหน่ึงเทา่น้ัน 
อาจท�ำให้พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารเกดิขึ้นในระยะยาว เน่ืองจากการคิดเชิงบริหารเป็นการพัฒนาสมองที่ เกดิจาก
การสะสมประสบการณอ์ย่างต่อเน่ือง จึงไม่พบความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกกบัพัฒนาการด้านการคิด
เชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย
	 พัฒนาการด้านความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย พบว่าเดก็ปฐมวัยมคีะแนนมาตรฐานทขีองการคิดเชิงบริหาร
โดยรวมในระดบัปานกลาง จ�ำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 41.30 (M=56.21, SD=8.77) เมื่ อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า เกอืบร้อยละ 50 มีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน (T45-55) โดยพบว่า
พัฒนาการด้านความคิดเชิงบริหารของเดก็ปฐมวัยมีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัการสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้
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ประโยชน์ในการเล้ียงดูเชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ(r=.279, p<.01 และ r=.341, p<.01 ตามล�ำดบั) โดยการ
สนับสนุนทางสงัคมเป็นการสนับสนุนจากครอบครัวในด้านอารมณ ์การยอมรับและการเหน็คุณค่า ข้อมูลข่าวสาร  และ
ด้านทรัพยากร สิ่ งของ เงนิทอง และแรงงานในการเล้ียงดูเชิงบวก ซ่ึงเป็นการสร้างการรับรู้การ ความเอาใจใส่เกี่ ยวกบั
การเล้ียงดู เพ่ือตอบสนองความต้องการในการเล้ียงดูเดก็ให้มพัีฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่ เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้อง
กบัสมมุตฐิานที่ ว่า การสนับสนุนทางสงัคม และการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวกมคีวามสมัพันธก์บัความคิด
เชิงบริหารของเดก็ปฐมวัย และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ กญัญ์สริิ จันทร์เจริญ และสกุนัยา นัครามนตรี16 ที่ พบว่า 
การสนับสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัทกัษะชีวิตของนักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ  ซ่ึงอธบิาย
ได้ว่า การสนับสนุนทางสงัคมจากคนในครอบครัวในการเล้ียงดูเชิงบวก  การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก 
เป็นสิ่ งส�ำคัญที่ ท�ำให้เดก็ปฐมวัยมพัีฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่ ดี
	 ผลการศึกษาคร้ังน้ี จะเหน็ได้ว่าพฤติกรรมการเล้ียงดูเชิงบวกของผู้ปกครองและทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
เดก็ปฐมวัย มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัระดบัการศกึษา การสนับสนุนทางสงัคม และรับรู้ประโยชน์ของการเล้ียงดูเชิงบวก 
ดงัน้ัน ผู้ที่ เกี่ ยวข้องกบัการดูแลเดก็ปฐมวัยควรสนับสนุนและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจการเล้ียงดูเชิงบวกให้แก่ผู้ปกครอง 
นอกจากน้ียังช้ีให้เหน็ถงึความส�ำคัญของการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย เน่ืองจากเดก็ปฐมวัย
มคีะแนนการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัปานกลาง ดงัน้ัน พยาบาล คร/ูผู้ดูแล ผู้ปกครอง และผู้ที่ เกี่ ยวข้องในการดูแล
เดก็ควรตระหนักและให้ความส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย เพ่ือให้เดก็มพัีฒนาการ
สมวัยและเกดิความพร้อมในการเรียนรู้ ในระดบัต่อไป
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ควรจัดกจิกรรมหรือปรับรปูแบบการเล้ียงดู เพ่ือส่งเสริมให้เดก็มพัีฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่ เหมาะสม
	 2. ควรมกีารศกึษาต่อยอดปัจจัยท�ำนายการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย รวมทั้งควรศกึษาปัจจัยด้านอื่ นๆ ที่
อาจมผีลต่อพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก และพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร เช่น รปูแบบการเล้ียงดู การใช้สื่ อหน้า
จอหรือสื่ อเทคโนโลยีต่างๆ และอาจศกึษาพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวกเปรียบเทยีบทั้งในกลุ่มเดก็และผู้ปกครอง  และ
มกีารเกบ็รวมรวมข้อมูลโดยการสงัเกตและสมัภาษณ ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากย่ิงขึ้น
	 3. พยาบาลหรือบุคลากรด้านสขุภาพ  และบุคลากรทางด้านการศกึษาควรพัฒนารปูแบบการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านการคิดเชิงบริหารในเดก็ปฐมวัย โดยให้ครอบครัวเข้ามามส่ีวนร่วมเน้นการสร้างพฤตกิรรมการเล้ียงดูเชิงบวก
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