
แผนการเก็บรวบรวมขอ้มูล

สถานการณ ์สภาพปัญหา ภายใตโ้ครงการวิจยั 

เรือ่ง ชดุแผนงานครอบครวัไทย และการด าเนนิงาน

โครงการย่อยที ่1 การพฒันาครอบครวัพลงับวก 

ในจงัหวดัเชียงราย

ผูช่้วยศาสตราจารย ์อรนลิน สิงขรณ ์และคณะ

ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง
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การส ารวจสถานการณ ์สภาพปัญหาระดบัจงัหวดั 

ภายใตโ้ครงการวิจยั เรือ่ง ชดุแผนงานครอบครวัไทยไรค้วามรุนแรง 

ในพื้ นทีจ่งัหวดัเชียงราย 

ระยะท่ี 1 
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

• อ.แม่ฟ้าหลวง

• อ.เวียงแก่น

• อ.เวียงเชียงรุง้

• อ.พญาเม็งราย

• อ.แม่จนั

• อ.เทิง

• อ.เมือง

ชุมชนเขต

เมือง

ชุมชนเขต

กึง่เมือง

ชุมชนเขต
ชนชาติพนัธ์ุ

ชมุชนเขต

ชนบท
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ชมุชนเมือง

▪ อ.เมือง (47,958 ครวัเรือน, 181,502 คน)

ชมุชนกึง่เมือง

▪ อ.แม่จนั (27,344 ครวัเรือน, 75,684 คน)

▪ อ.เทิง (28,028 ครวัเรือน, 13,699 คน)

ชมุชนชนบท

▪ อ.เวียงเชียงรุง้  (8,595 ครวัเรือน, 11,758 คน)

▪ อ.พญาเม็งราย (9,336 ครวัเรือน, 13,699 คน)

ชมุชนกลุ่มชนชาติพนัธุ์

▪ อ.แม่ฟ้าหลวง (23,882 ครวัเรือน, 38,154 คน)

▪ อ.เวียงแก่น (12,379 ครวัเรือน, 18,004 คน)
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ประถม 1 – 3 

(อายุ 7 – 9 ปี)

ประถม 4 – 6 

(อายุ 10 – 12 ปี)

เดก็วยัรุ่น ตอนต้น 

(อายุ 13 – 15 ปี)

เดก็วยัรุ่น ตอนปลาย 

(อายุ 16  - 24 ปี)

พื้ นทีล่ะ 120 ครอบครวั 

แบ่งเป็น 4 กลุ่มๆละ 30 ครอบครวั
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ประชากร คือ ครอบครวัทีม่ีบุตร ตั้งแต่ อายุ 6-24 ปี ทีอ่ยู่ในเขตจงัหวดัเชียงราย

การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองและบุตรทีม่ีอาย ุตั้งแต่ 6-24 ปี 

อาศยัอยู่ในจงัหวดัเชียงรายนานเกิน 6 เดือน

จ านวนครวัเรือนในจงัหวดัเชียงราย ปี 2563 มีจ านวน 282,239 ครวัเรือน

(งานทะเบยีน ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงราย, 2563) 
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ก าหนดค่า attrition rate ทีย่อมรบัได้

เท่ากบั 10% 

440 ครวัเรือน

การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

= 282,239

1+ 282239 (0.05)2

= 282,239

706.60

= 399.43 ครัวเรือน
(Yamane, 1973)

จ านวนกลุ่ม

ตวัอย่าง
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

1.บิดา มารดา หรือผูดู้แลหลกั (นาน

กว่า 6 เดือน) ในเด็กทีม่ีอายุ 6-

24 ปี

2.สามารถสือ่สารเป็นภาษาไทยได้

3.สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั

1.อาศยัอยู่ในพื้ นทีน่อ้ยกว่า 6 เดือน

2.มีประวติัความเจ็บป่วยทางจิตเวช

3.ปฏิเสธการตอบค าถามในบางขอ้    

หรือมีความประสงคอ์อกจากการเขา้

ร่วมโครงการวิจยั
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการพฒันาครอบครวัพลงับวก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนางแล 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการพฒันาครอบครวัพลงับวก

บา้นใหม่ม่วงค า 

หมู่ที ่15

• มีลกัษณะเป็น

ครอบครวัเดีย่ว

บา้นดาวดึงส์

หมู่ที ่11

• มีลกัษณะเป็น

ครอบครวัขา้มวยั

บา้นนางแลใน 

หมู่ที ่7

• มีลกัษณะเป็น

ครอบครวักลุ่มชนชาติ

พนัธุ ์(ส่วนใหญ่เป็น

เผ่าอาข่า และเผ่าลาหู่
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การคดัเลือกพื้ นที่ในการพฒันาครอบครวัพลงับวก

- จ ำนวนประชำกร 414 คน เป็นเพศชำย 197 คน เพศหญิง 217 คน

- มีครอบครัวเดี่ยว จ ำนวน 147 ครัวเรือน

- หมู่บ้ำนเป็นพ้ืนที่รำบติดทุ่งนำ กำรคมนำคมสะดวก ส่วนใหญ่อำชีพรับจ้ำงทั่วไปและเกษตรกรรม 

ค้ำขำย และรับรำชกำรบำงส่วน 

- โรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต ำบลบ้ำนนำงแล เป็นสถำนบริกำรหลักหำกมีอำกำรเจบ็ป่วยเลก็น้อย 

- ปัญหำครอบครัวที่ส ำคัญ  คือ กำรเล้ียงลูกแบบครอบครัวเด่ียว ซ่ึงผู้ปกครองต้องท ำงำนหำเงิน

เลี้ ยงครอบครัว ส่งผลให้ระยะเวลำในกำรอบรมเล้ียงดู หรือกำรให้ค ำแนะน ำด้ำนกำรใช้ชีวิตที่

เหมำะสมแก่บุตรหลำนลดลง เกดิพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ เช่น กำรยึดตนเองเป็นศูนย์กลำง ติด

เพ่ือน ติดเกม กำรใช้สำรเสพติด และทกัษะกำรเผชิญปัญหำไม่เหมำะสม เป็นต้น
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- จ านวนประชากร 562 คน เป็นเพศชาย 250 คน เพศหญิง 312 คน 

- มีครอบครวัขา้มวยั จ านวน 126 ครวัเรือน

- ลกัษณะการตั้งบา้นเรือน ไปตามรูปร่างเชิงเขา 500 ไร่ 

- อาชีพหลกัในการท าเกษตรกรรม เช่น ไร่สบัปะรดภูแล 

ไร่ขา้วโพด ไร่มนัส าปะหลงั ท านา และอีกรอ้ยละ 30 

ประกอบอาชีพรบัจา้งทัว่ไป

- ส่วนใหญ่ผูป้กครองยา้ยไปท างานในเมือง ปู่ย่าตายายเป็นผูเ้ลี้ ยงดูเด็ก ท าใหเ้กิดความเหินห่างระหว่างบุตรหลานกบัผูป้กครอง 

บางครั้งเด็กจะบอกว่า ตนเองรูสึ้กว่าก าลงัอยู่ในหอพกั ไม่ค่อยไดพู้ดคุยกบับดิามารดา ส่งผลใหเ้ด็กรูสึ้กว่าตนเองขาดความรกั 

เที่ยวกลางคืนบ่อยข้ึน แข่งรถ ปัญหาทอ้งไม่พรอ้ม และเสีย่งต่อการใชส้ารเสพติดมากข้ึน และดา้นผูป้กครองส่วนใหญ่จะเป็นโรค

ไม่ติดต่อเร้ือรงั (NCDs) ส่งผลใหม้ีปัญหาสุขภาพจิตตามมาดว้ย 
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- จ านวนประชากร 1,662 คน เป็นเพศชาย 820 คน เพศ

หญิง 842 คน 

- มีครอบครวัของกลุ่มชนชาติพนัธุ ์จ านวน 700 ครวัเรือน

- ลกัษณะการตั้งการบา้นเรือนติดกบัภูเขา (ดอยนางแล) 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และรบัจา้ง

- ปัญหาหลกัของบา้นนางแลใน ไดแ้ก่ ปัญหาสุขภาพของคน

ในชมุชน การระบาดของไขม้าลาเรีย ผลกระทบจากหมอก

ควนัไฟป่า  การคมนาคม ขยะ การศึกษาของเด็กและ

เยาวชน ทอ้งไม่พรอ้ม ทกัษะการเผชิญปัญหาไม่เหมาะสม





















กิจกรรมการด าเนินงาน

การพฒันาแกนน าพลงับวก01

การพฒันาภาคีครอบครวั02

การพฒันาครอบครวัพลงับวก03

การถอดความรูค้รอบครวัพลงับวก04



พื้ นที่ในการด าเนินงาน

หมู่ที ่15หมู่ที ่11 

บา้นนางแลใน บา้นดาวดึงส์ บา้นใหม่ม่วงค า

หมู่ที่ 7



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add TextAdd Text

A

ท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกบัแผนกำรปฏบิตัิงำนและกำรมีส่วนร่วม

ด ำเนินกำรตำมแผนปฏบิัติงำน

แลกเปล่ียนและท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกบักลไกกำรดูแลครอบครัว

ในชุมชน



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add TextAdd Text

A

แกนน ำระดับชุมชน 3 คร้ัง

แกนน ำผู้ใหญ่ระดับหมู่บ้ำน 4 คร้ัง

เครือข่ำยในชุมชน เทศบำล และ อสม. 1 คร้ัง

แกนน ำเดก็ระดับหมู่บ้ำน (แกนน ำเดก็) 7 คร้ัง
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แกนน ำระดับชุมชน  
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แกนน ำระดับชุมชน  



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน ำระดับชุมชน  



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน ำระดับเทศบำล



ชาวบ้าน อสม รพ.สต.

พ่อหลวง

เทศบาล

รพช.

สสอ.

อ าเภอ

ต ารวจ

นักพฒันา
ชุมชน

รายงานที ่พมจ.

แกนน าชุมชนด้านต่างๆ

ปัญหาอ่ืนๆ

ความรุนแรง

ยาเสพตดิ

ผู้สูงอายุ รพ.สต. ดูแลสุขภาพ

อบจ, เทศบาล ให้การดูแลด้านสังคม

สุขภาพ

กลไกการท างานภาพรวมของบ้านนางแล



ปัญหาใน
ชุมชน

ความรุนแรง

ยาเสพติด

การพนัน

ผู้ใหญ่บ้าน

แกนน าชุมชน

ต ารวจ







กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน ำระดับหมู่บ้ำน หมู่ที่ 7 บ้ำนนำงแลใน  



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

กจิกรรม หมู่ที่ 7 บ้ำนนำงแลใน  



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

แกนน ำระดับหมู่บ้ำน หมู่ที่ 11 บ้ำนดำวดึงส ์ 
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B

Add Text

กจิกรรม หมู่ที่ 11 บ้ำนดำวดึงส ์ 



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน ำระดับหมู่บ้ำน หมู่ที่ 15 บ้ำนใหม่ม่วงค ำ  



กิจกรรมที่ 1 แกนน าพลงับวก

B

Add Text

A

กจิกรรม หมู่ที่ 15 บ้ำนใหม่ม่วงค ำ  



กิจกรรมที่ 2 ภาคีครอบครวั

คณะท ำงำนพัฒนำครอบครัว จ ำนวนหมู่บ้ำนละ 8 คน

ทมีคณะท ำงำนส่วนกลำง วิทยำกร หน่วยส่งเสริม จ ำนวน 4 คน 

1

2

สมำชิกภำคีครอบครัว จ ำนวนหมู่บ้ำนละ 64 คน

- หมู่ 7 จ ำนวน 30 ครอบครัว

- หมู่ 11 จ ำนวน 15 ครอบครัว

- หมู่ 15 จ ำนวน 19 ครอบครัว

3



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน

ขั้นเตรียมกำร 



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน

ขั้นเตรียมกำร 



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน

ขั้นกำรอบรม 

โปรแกรมอบรมเชิงปฏบิัติกำรภำคีครอบครัว  10 กจิกรรม ใช้เวลำ 2 วัน

- พลังตัวตน  

- พลังครอบครัว 

- พลังเพ่ือนและกจิกรรม

- พลังปัญญำ

- พลังชุมชน



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน

ขั้นกำรอบรม 



การอบรมเชิงปฏิบติัการ

ภาคีครอบครวัในกลุ่มเยาวชน

ขั้นกำรอบรม 



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

วตัถุประสงค์

2.1 เพ่ือให้เกิดคณะท ำงำนพัฒนำครอบครัว ในกำรเสริมสร้ำง ป้องกัน คุ้มครองและจัดกำรควำม

รุนแรง ในครอบครัว

2.2 เพ่ือให้เกดิระบบกำรบริหำรจัดกำร กรณีศึกษำกำรมีควำมรุนแรงในครอบครัว ที่สำมำรถพัฒนำ

ยกระดับเป็นระบบพ่ีเล้ียง ที่ปรึกษำ แบบย่ังยืนในชุมชนด้วยบริบทชุมชน

2.3 เพ่ือให้เกดิภำคี ควำมร่วมมือในกำรส่งเสริมครอบครัว ร่วมวำงแผน เช่ือมโยง กลไกภำครัฐ ประชำ

สงัคม รวมถงึร่วมจัดกจิกรรม สร้ำงสรรค์เพ่ือเสริมสร้ำงทกัษะด้ำนต่ำง ๆ ที่ส  ำคัญด้วยบริบทท้องถิ่น



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

วตัถุประสงค์

2.4 เพ่ือให้เกดิกระบวนกำรสร้ำงครอบครัวเข้มแขง็ ในกำรเสริมสร้ำง ป้องกนั คุ้มครองและจัดกำร      

ควำมรุนแรงในครอบครัว ผ่ำนคณะท ำงำนพัฒนำครอบครัว

2.5 เพ่ือให้เกิดครอบครัวพลังบวกในชุมชน ที่มีทักษะและสำมำรถในกำรสร้ำงเสริมพลังบวก 

ปกป้อง คุ้มครองและกำรให้ควำมช่วยเหลือ แก้ไข ป้องกนัปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว

2.6 เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก ออกแบบ สนับสนุน พัฒนำให้เกดิกจิกรรมสร้ำงสรรค์และเวทวีิชำกำร

ตำมแผนโครงกำร



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

การถอดความรู ้

- ครอบครวัพลงับวก

- ภาคีครอบครวั

- แกนน าพลงับวก



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

ครอบครวัพลงับวก



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

ครอบครวัพลงับวก

ครอบครัวจะมีความสุขไดเ้ม่ือเปิดใจคุยกนั

สอดแทรกการสอนขณะท ากิจกรรมร่วมกนั

การใหก้ าลงัใจของผูป้กครองส าคญัท่ีสุด



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

ภาคีครอบครวั



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

ภาคีครอบครวั

กิจกรรมเสริมสร้างครอบครัวอบอุ่น: เดินป่า ดูทีว ีออกก าลงักาย รับประทานอาหารร่วมกนั

เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยนอ้ง ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น

กิจกรรมตอ้งสนุก ทา้ทาย และแข่งขนั



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน าพลงับวก



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน าพลงับวก

จงัหวดั: 

วฒันธรรมดูแลสภาเดก็ 

บ้ำนพักเดก็ + พมจ. สนับสนุนด้ำนทุนและผู้เช่ียวชำญ

สสจ ชร. สขุภำพกำย & จิตทุกช่วงวัย

ม แม่ฟ้ำหลวง วิชำกำรสู่ชุมชน



กิจกรรมระยะที่ 3 การถอดความรู้

โครงการพฒันาครอบครวัพลงับวก

B

Add Text

A

แกนน าพลงับวก

เทศบาล: แจกและจดั

ผูใ้หญ่บา้น: ประชำสมัพันธ ์สอดส่อง ดูแล ส่งต่อ 

ติดตำม



กิจกรรมระยะที ่4 การคืนขอ้มูลจากโครงการพฒันา

ครอบครวัพลงับวกใหก้บัแกนน าระดบัจงัหวดัเชียงราย

B

Add Text

A



กิจกรรมระยะที ่4 การคืนขอ้มูลจากโครงการพฒันา

ครอบครวัพลงับวกใหก้บัแกนน าระดบัจงัหวดัเชียงราย

B

Add Text

A



กิจกรรมระยะที ่4 การคืนขอ้มูลจากโครงการพฒันา

ครอบครวัพลงับวกใหก้บัแกนน าระดบัจงัหวดัเชียงราย

B

Add Text

A




